
体力チェックシステムの使用法

　①本学スポーツ講座のHPから「スポーツテスト」をクリックすると下記画面が表示されます。

　②「記録入力」画面

（１）「記録入力」をクリックすると、次の

画面が表示されます。

（２）パスワードは、安全のた

め、情報処理センターから割り

振られたものは使用しないでく

ださい。各人の任意の英数字

で入力してください。

（３）すべて入力し終えたら、この

ページの下段にある「OK 」ボタン
をクリックしてください。

　「OK 」をクリックすると、次の入
力内容の確認画面に移行しま

す。



　　③入力内容の確認画面

（４）入力内容に間違いがなけれ

ば、「OK 」をクリック、間違いがあ
れば、「戻る」ボタンをクリックし間

違い箇所を再入力してください。

　ここで「OK 」をクリックした後の
修正はできませんので注意してく

ださい。



　　　　　　④「登録完了」画面

　　　　⑤最初の画面に戻ります

（５）この画面が表示されたら、「HOMEへ
戻る」をクリックし、最初の画面に戻りま

す。

（６）「記録閲覧」をクリック

すると、結果の図表が表

示されます。



⑥結果表示画面

　このページを印刷し、コメントを記して指示のあったとおり提出してください。


