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開催日 平成 26 年 11 月 8 日（土） 

場 所  大阪教育大学陸上競技場 



大会要項及び競技注意事項 

１．主  催 

２．期  日 

３．場  所  

４．競技種目 

 

 

 

 

５．対  象 

６．出場制限 

 

７．競技方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．そ の 他 

 

 

 

 

 

大阪教育大学陸上競技部 

平成２６年１１月８日（土） 受付９時～  競技開始１０時～ 

大阪教育大学陸上競技場 

男女・学年別 

50ｍ 100ｍ 200ｍ 800ｍ 80ｍＨ 走幅跳 ソフトボール投 

4×100ｍＲ（男女混合可） 

注）・トラック種目は土、跳躍種目は全天候型ウレタンとなります。 

  ・記録は非公認となります。 

学校やクラブ他の団体単位で参加できる小学生 

（１）1人 2種目まで（ただしリレー種目は除く） 

（２）リレーは団体別で何チームでも可。男女混合チーム可。 

（１）２０１４年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項により行う。 

（２）裸足での競技は禁止する。 

（３）スタートは日本語コマンドとする。各レース不正スタートは 2回までとし、そ 

   の後に不正スタートした競技者は基本的に失格とする。 

（４）50ｍ・100ｍ・200ｍ・80ｍＨ・4×100ｍＲのスタート方法は、クラウチングス 

タートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。 

（５）50ｍ・100ｍ・200m・4×100mRはセパレートレーンで実施する。 

（６）80ｍＨは、ハードルの高さ 70ｃｍ、ハードル間 7ｍ、ハードルの台数 9台、ス   

タートから第 1ハードルまで 13ｍ、最終ハードルからゴールまで 11ｍとする。 

（７）リレーは、リレー申込の中から 4名のエントリーを行い出場する。 

（８）リレーにおけるテークオーバーゾーン手前からの助走マーク(１０ｍの補助ゾー 

 ン)の使用を認める。 

（９）トラック種目に出場する者は右腰後方にレーンテープを付けること。レーンテ    

ープは招集所にて受け取ること。 

（10）走幅跳・ソフトボール投の試技は 3回とする。 

（11）ソフトボール投は公認１号球を使用し、やり投ピットを使用する(投てき角度も   

やり投同様とする)。助走距離は１５ｍ以内とする。 

（12）招集は、トラック競技は競技開始 15分前、フィールド競技は競技開始 20分前

に招集所にて行います。 

（１）競技中の傷害について応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。 

（２）本大会中に出たゴミは大会本部横に設置したゴミ箱に捨てるか、各自で持ち帰

ること。 

（３）当日午前 7 時現在で雨が降っている場合、大会は中止となりますのでご了承下

さい。 



トラック競技
No.開始時間 種目 組数 参加人数 招集時間
1 10:00 男子　８０ｍＨ 1 1 9:45
2 10:15 男子　８００ｍ 2 10 10:00
3 10:30 女子　８００ｍ 1 7 10:15
4 10:45 男子　１００ｍ 3 12 10:30
5 11:00 女子　１００ｍ 3 13 10:45
6 11:15 男子　５０ｍ 2 8 11:00
7 11:25 女子　５０ｍ 1 3 11:10
8 11:35 男子　２００ｍ 1 1 11:20
9 11:45 女子　２００ｍ 1 3 11:30
10 12:30 男女　４×１００ｍＲ 1 2 12:15

フィールド競技
No.開始時間 種目 組数 参加人数 招集時間
1 11:00 男女　走幅跳 1 5 10:40
2 11:45男女　ソフトボール投げ 1 10 11:25

競技日程


