
４．本時の学習（本時は５／６時間目） 

(１)目 標 

○自分の動きの感じながら、遊び場での動きを楽しむ。 
(２)展 開 

○学ぶ態度 ●思考・判断 ◎技能 ・支援 

子どもの活動 子どもの意識の流れと身体と対話する力の現れ 指導者の評価と支援 

１ 遊び場から得ら

れる動きの感じを

ふりかえろう 
 
 
 
 
 
２ ロケットタワー

で提示されたうご

きをやってみよう 
 
 
 
 
 
 
３ タイヤ跳びをや

ってみよう 
 
 
 
４ 鉄棒でいろいろ

な動きをやってみ

よう 
 
 
 
 
 
５ 今日の学習をふ

りかえろう 

●自分の動き感じをふ

りかえろうとしてい

るか 
・今までの学習をふりか

えり、できたときのこ

とを思い起こすよう

にする 
●自分の動きの感じを

つかんでいるか 
・動きの感じを意識でき

るようにする 
◎ねらいにあった動き

ができているか 
・その子の動きの感じを

つかみ、その子の動き

の感じに応じた支援

を行う 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○夢中になって活動す

ることができた 
●自分の動きの感じを

つかむことができた 
◎動きを高めることが

できた 
・よい事例を取り上げ賞

賛するようにする 

手でタイヤをぐっと押

してみると、うまく跳べ

るよ 

足で「キック」する感じ

でやってみるとうまく

回れるよ 

跳ぶときに腰がぽーん

という感じで、勢いをつ

けて跳ぶとうまく跳べ

たよ 

うでで棒をぐっとにぎ

って身体を棒から離さ

ないようにする感じで

やるといいよ 

ロケットタワーでやってみよう 

ジャングルジムの中で

自分の身体をうまく支

えて動いてみよう 

ジャングルジムに足を

かけて、少しずつ回って

みよう 

うまくバランスをとれ

るようにしよう 
いろんなところで回れ

るか試してみよう 

腰が肩より高く上がっ

てもこわくないよ 
腕をぎゅっとして回る

ようにしよう 

タイヤ跳びをやってみよう 

いきよいよく走ってき

て跳んでみよう 
腕をぐっと押すような

感じで跳んでみよう 

腕で身体を前に押し出

すようにしてみよう 
腰がぽーんと高くなる

ように跳んでみよう 

鉄棒でいろんな動きをやってみよう 

こうもり降りで手を放

して、腕で身体を支えて

降りてみよう 

逆上がりは腕をぎゅっ

としてみるとうまく回

れるよ 

足をキックするような

感じでやってみるとう

まく回れるよ 

さかさまになるのをこ

わがらずに身体をしっ

かり支えよう 

遊び場でいろいろな動きを楽しめたな 

 


