
体 育    年 間 指 導 計 画 
                                                                       ※ 体育館 の重なるところは、時間割で調整してください。 
１ 年 
４月      ５月              ６月        ７月    ９月         １０月      １１月                １２月     １月        ２月    ３月 
 

 
 
２ 年 
４月      ５月              ６月        ７月    ９月         １０月      １１月                １２月     １月        ２月    ３月 
 

 
 
３ 年 
４月      ５月              ６月        ７月    ９月         １０月      １１月          １２月           １月        ２月    ３月 
 

 
 
４ 年 
４月      ５月              ６月        ７月    ９月         １０月      １１月          １２月           １月        ２月    ３月 
 

 
 
５ 年 
４月      ５月              ６月        ７月    ９月         １０月      １１月                １２月     １月        ２月    ３月 
 

 
 
６ 年 
４月      ５月              ６月        ７月    ９月         １０月      １１月                １２月     １月        ２月    ３月 
 

 
 

遊び場   ま っこ  ボール  しっぽ取り  水遊び  か っこ    か っこ    的 てハンド   縄跳び     跳び箱・マット  的当て 
めぐり⑥    ⑥  遊び④  鬼⑩       ⑨  ま っこ⑨   と っこ⑦   ボ ル⑨        遊び⑧  遊び⑨      サッカー⑨ 

遊び場   ま っこ  ボール  宝取り鬼⑩  水遊び  か っこ    と っこ⑦   ハ ドシュート  縄跳び     跳び箱・マット  サッカー 
めぐり⑥    ⑥  遊び④           ⑨  ま っこ⑧          ゲ ム⑨        遊び⑧  遊び⑨     シュートゲーム⑨ 

鉄棒運動   体表現   リ ー  保健④  水泳⑨  リ ー    遠く     ライン ッカー  跳び箱・マット   短縄・長縄   ポストハンド 
⑧    ⑧    ⑦            身 表現⑧  跳ぼ ⑧       ⑩  運動⑩        跳び⑧     ボール⑩ 

ハードル リレ  保健④   身体表現⑪   水泳⑨  身 表現⑧    び箱・マット  保健④  長く走ろう    長く走ろう     ダブル 
走 ⑥  ⑥                           運動           サッカー ⑨   サッカー⑥     ダッチ⑫ 

鉄棒運動   体表現   リ ー  保健④  水泳⑨  リ ー    高く    ランニン ハンド  跳び箱・マット   短縄・長縄   タッチフット 
⑧    ⑧    ⑦            身 表現⑧  跳ぼ ⑧   ボール   ⑩  運動⑩        跳び⑧     ボール⑩ 

総合陸上     身体表 ⑧  保健④  水泳⑨  身 表現⑧    総合器械⑮   保健④  創作縄跳び⑨   創作縄跳び バスケットボール  

                                                      ⑤            ⑬ 
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