
４．本時の学習（本時は１１／１５時間目） 

(１)目 標 

○集団で合わせる意識を高めて、跳び箱・マット運動を楽しむ 
(２)展 開 

○学ぶ態度 ●思考・判断 ◎技能 

子どもの活動 子どもの意識の流れと身体と対話する力の現れ 指導者の評価と支援 

１ 黒板の前で前時

までの学習をふり

かえり、本時の課題

を確認する。 
 
２ グループごとに

活動する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ グループ同士で

演技を交流する。 
 
 
 
 
 
 
 
４ 学習を振り返り、

次時の課題をもつ。 

○各グループで工夫し

ている点について例

をあげて説明する。 
 
 
 
 
○積極的にグループに

はたらきかけている

か。 
●仲間の動きの感じか

ら効果的なアドバイ

スができる。 
◎よりよい動きができ

ているか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●自分の動きの感じと

照らし合わせて、他の

グループの発表を見

ることができる。 
 
 
●本時の学習と交流を

ふり返って次時の課

題をもつことができ

る。 

開脚とび、閉脚とび、ヘ

ッドスプリング等をつ

かって、跳び箱でテンポ

のよい連続技を完成さ

せたいなあ。 

前転、後転、とび前転、

側転をグループみんな

で協力して高めていっ

て、美しい演技を完成さ

せたいなあ。 

グループでぴったり合うようにしよう 

きちんと着地ができな

いと、次の人が遅れるか

ら、技を着地まできちん

とマスターしたいなあ 

簡単な技でも、いつでも

同じテンポでできるよ

うにきちんと練習して

おかないといけないな 

あせるとリズムが崩れ

るし、失敗しやすくなる

から、グループの仲間で

息をそろえてゆったり

と演技したいなあ 

少しでもずれるとそこ

が目立ってしまうから、

みんなで息をそろえて

合わせていかないとい

けないな 

一人一人のレベルが低

ければ集団になっても

かっこよく見えないか

ら、しっかり練習しない

といけないな 

少しでもよりよい動き

を身につけるために、ひ

ざや背中を意識して、な

めらかな動きを身につ

けるようにしよう 

グループで交流して高め合おう 

場を大きく使うことに

よって、演技が大きく美

しく見えるなあ 

簡単な技でも、グループ

全員がそろえると美し

く、かっこよく見えるよ 

技の完成度によって同

じような演技でもグル

ープによって随分と違

って見えるなあ 

グループ全体が高まっ

ていくには一人一人の

技の上達が必要になる

なあ 

グループで合わせて跳び箱・マット運動が楽しめた 

 


