
４．本時の学習（本時は１２／１２時間目終了後のサマースクール） 

(１)目 標 

○バディで協力し自分のめあてを達成するために工夫して学習する。 
(２)展 開 

○学ぶ態度 ●思考・判断 ◎技能 

子どもの活動 子どもの意識の流れと身体と対話する力の現れ 指導者の評価と支援 

０ 用具の準備 

１ 準備運動・シャワ

ー 

２ 水遊び 

３ 退水→健康観察

→めあての確認 

 

 

 

 

４ 入水→めあてに

そった活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 退水→健康観察

→本時のふり返

りと次時のめあ

て設定 

６ 整理運動・シャワ 

ー 

●前回の反省を生かし

ためあての確認、練習

の工夫が見られるか。 
○積極的にバディには

たらきかけているか。 
◎ねらった動きができ

ているか。 
 
 
●バディで話し合った

動きができているか。 
・バディで話し合ったこ

とを最後まできちん

とできるように支援

する。 
○一生懸命泳いでいる

か 
◎めあてにあった泳ぎ

ができているか 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・うまくできた動きを意

識させ、次回の意欲を

もつことができるよ

うにする 

もっと楽に 200ｍを泳
げるようになりたいな 

クロール、平泳ぎともに

前より長い距離を泳げ

るようになりたいな 

今日のバディのめあてを確認しよう 

体のどこかが変に力ん

でいないかを見てあげ

よう。 

クロールのストローク

や平泳ぎのキックをし

っかりと教えてもらお

う 

めあてに応じて工夫して学習しよう 

水をしっかりかくため

にはコツが必要だなあ 
クロールである距離に

なると疲れてしまうな

あ 

そういえば、キックのと

きに自分はどんな意識

をもっていたかなあ 

平泳ぎのキックとプル

のタイミングがずれて

進まなくなるなあ 

クロールのときに少な

い力で水をたくさんか

くことが大切んだなあ 

水中でぐっと力を入れ

て水を押し出す感じを

つかめたよ 

かいて、けったらけのび

をするリズムを大切に

していこう 

かいて、けった後にしっ

かりけのびをして、進む

感じをつかめたなあ 

３人バディで取り組んだときに成果を出すために意

識したことを大切にして、自分の泳力を試してみよ

う 

今までで一番楽に 200
ｍ泳ぐことができたな

あ 

今までで一番長い距離

を泳ぐことができたな

あ 

めあてに応じて工夫して学習できた 

 


