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気持ちを顔の表情と言葉で表すことがで
きること、ある感情を表す表情には大ま
かな共通点があることを理解する

４つの表情の特徴がそれぞれ異なることを伝え、顔のパーツに注目して比べてみよう、と　　　　　
投げかける（下図のような一覧表を板書する）
項目ごとに、選択肢を提示して挙手させる（下図参照）
※高学年ではペアワークを行なって発表してもよい
実施者の声かけで各表情を作る
人によって表情への表れ方に違いがあるが、共通する部分も多い。それによって、私たち
は他の人の表情を見て、気持ちを想像することができる

読み上げる
左 上 の 表 情 に つ い て、

ど ん な 気 持 ち か、答 え 方 の 例 を 示 す　　
（びっくり！ など）

そ の 他 の 表 情につ い て
書き込む

数名に発表させる　	
・どんな気持ちか			 
・どんなところからそう思ったのか

•人によって表情への表れ方は少し異なることも伝える（表情がわかりやすく出る人、微妙に
しか出ない人、など）
板書の例

選択肢の例
上がっている・まっすぐ・下がっている（眉毛）
大きい・中くらい・小さい（目）

（10分）

ねらい

進め方

びっくり
目 まゆ毛 口 その他

うれしい
おこってる
かなしい

教示　

気持ちと顔の表情のつな
がりに気づこう2

サポート

教　示

教　示

シェアリング

シェアリング

個人ワーク

ま と め

モデリング

全体ワーク
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「楽しみ・喜び」「悲しみ」「不安」「怒り」「驚
き」など、気持ちに関連する語彙を増やす

読み上げる

「楽しみ・喜び」の空白の葉っぱに言葉を
入れて見せる
例）やったー、ラッキー、にこにこ、うきうき、
ゆかい、まんぞく、ハッピー、ルンルン、　
しあわせ

その他の葉っぱに言葉を書き込む

数名に発表させる

・擬音語・擬態語・セリフでもよい
・言葉が思い浮かばない児童がいる場合は、P7の「気持ち言葉の例」を参考にしてもよい
・早く終わった児童には、他にも思いつく言葉を余白に自由に記入させる

（10分）

ねらい

進め方

サポート

気持ちの木3

教　示

シェアリング

個人ワーク

モデリング


